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COVID-19 က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စန် င ပ်တ်သက်သသာ 

မကကာခဏသမ်းသ  ရ  သည  ်သမ်းခွန််းမျာ်းန င  ်အသ ြေမျာ်း 

Erie က ောငတ် ီ ျန််းမောက ်းဦ်းစီ်းဌောန (ECDOH) 

COVID-19   ိုရ ိုနောဗ ိုင််း ပ်စန်ငှ ပ်တသ် က်သော မက ောခဏကမ်းက  ရှ သည ် ကမ်းခွန််းမျော်းနငှ  ်အက ြေမျော်း (FAQs) 

03/12/2020 တငွ ် ပြု ပငမွ်မ််းမံထော်းသည ်

 

1. COVID-19 ဆ ိုတော ဘောပါ  ်း။ 

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် သရာဂါ 2019 (COVID-19) ဆ ိုသညမ် ာ  တူစဦ််းမ  တစ်ဦ်းသ ို   ကူ်းစကပ်ျ ျံ့ န   န ိုငသ်ည ် 

အသက်ရ ှူ မ််းသကကာင််းဆ ိုငရ်ာ သရာဂါတစခ်ို ြေစသ်ည။် COVID-19 က ို ြေစပ်ွာ်းသစသည ် ဗ ိုင််းရပ်စ်မ ာ တရိုတန် ိုငင်  

ဝူဟနမ်မ  ျံ့တွင ်ရိုတတ်ရကစ်တင ်ြေစပ်ွာ်းမှုတစ်ခိုက ို စ ိုစမ််းစစသ်ဆ်းမှုအတွင််း ပထမဆ ို်း သြော်ထိုတ်ခ  သည ် 

ဆန််းသစ်သသာ က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ်တစမ်ျ  ်း ြေစ်သည။်  ကနော ဆ်ံို်းအက ခအကန 

သတင််းအချ အ်  မ်ျော်းအတ ွ၊် CDC COVID-19 ဝဘဆ် ိုဒ ်သ ို  သေွာ်းပါ။  

  

2. COVID-19 သည်မည်သ ို     ်းစ ပ်ျံျံ့ ပွော်းသနည််း။  

ဗ ိုင််းရပ်စသ်ည် အဓ ကအာ်း ြေင  ်(6 သပခန  အ်တွင််း) အန ်းကပ်ထ သတွျံ့ မှုရ  သမူျာ်း အကကာ်း သရာဂါပ ို်းရ  သတူစ်ဦ်း 

သချာင််းဆ ို်း သ ို  မဟိုတ် န ာသချသည ်အခါ စငထ်ကွ ်ာသည ် အသက်ရ ှူ မ််းသကကာင််းတွင််းမ  အစကမ်ျာ်းမ တဆင  ်

ကူ်းစကပ်ျ ျံ့ ပွာ်းသညဟ်ို ယဆူရသည။်  ူတစဦ််းသည် ဗ ိုင််းရပ်စ်ရ  သနသည ် မျက်န ာ ပင ်သ ို  မဟိုတ ်အရာဝတထ  တစ်ခိုက ို 

ထ သတွျံ့  ခင််း၊ ထ ို  သနာက် ၎င််းတ ို  ၏ ပါ်းစပ်၊ န ာသခါင််း၊ သ ို  မဟိုတ် မျက ် ို်းမျာ်းက ို ထ သတွျံ့  ခင််းအာ်း ြေင  ်ည််း COVID-

19 က ို ကူ်းစကခ် ရ ခင််း ြေစ်န ိုငသ်ည။် 

  

3. COVID-19 ၏ က ောဂါ  ခဏောမျော်းမှော အဘယန်ည််း။  

COVID-19 ရ  သူ  နူာမျာ်းတငွ ်အသကရ် ှူ မ််းသကကာင််းဆ ိုငရ်ာ သရာဂါ အသပျာ စာ်းမ  အ ပင််းစာ်းအထ  သအာကပ်ါ 

သရာဂါ ကခဏာမျာ်းရ  ကကသည် 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html


• အြေျာ်းတက် ခင််း    

• သချာင််းဆ ို်း ခင််း 

• အသက်ရ ှူကျပ် ခင််း 

  

4. ဤ ဗ ိုင််း ပ်စ်မှ  ပင််းထန်ကသော ကနော ဆ် တ်ွ ဆ ို်း ျ ြု်းမျော်းမှော အဘယန်ည််း။  

အချ  ျံ့သသာ  ူနာမျာ်းတွင ်အဆိုတ်န စခ်ိုစ  ို်း၌ အဆိုတ်သရာင ်ခင််း၊ ခနဓာက ိုယ်တွင််းအဂဂ ါ အမျာ်းအ ပာ်း  ိုပ်သဆာငမ်ှု 

ပျကက်ွက ်ခင််းန င  ်အချ  ျံ့အသ ခအသနမျာ်းတွင ်သသဆ ို်းမှုရ  သည်။ 

  

5.  ော ယွက်ဆ်း သ ို  မဟိုတ ် ိုသမှု တစ်ခိုရှ ပါသ ော်း။ 

ဤသရာဂါအတကွ်  က်ရ  အချ န၌် ကာကွယသ်ဆ်း မရ  သသ်းဘ ၊ တ ကျသသာ ကိုသမှု ည််း မရ  သသ်းပါ။  COVID-19 

ကူ်းစက်ခ ရသမူျာ်းသည် သရာဂါ ကခဏာမျာ်း သက်သာရာရသအာင ်ကူည ရန ်သဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာ  ပ စိုသစာင သ်ရ ာကမ်ှု 

ရယူန ိုငသ်ည။် 

  

6. မ မ   ိုယ ် ို မည်သ ို    ော ယွ ်မည်နည််း။ 

COVID-19 ကူ်းစကမ်ှုက ို တာ်းဆ ်းကာကယွ်ရန ် က်ရ  အချ န၌် ကာကွယသ်ဆ်းမရ  သသ်းပါ။ ကူ်းစကမ်ှုက ို 

တာ်းဆ ်းကာကွယရ်န ်အသကာင််းဆ ို်းနည််း မ််းမ ာ ဤ ဗ ိုင််းရပ်စ်သ ို   ထ သတွျံ့ မှုက ို သရ ာငရ် ာ်းရန ်ြေစသ်ည်။ သ ို  ရာတွင ်

အသက်ရ ှူ မ််းသကကာင််းတွင််း ဗ ိုင််းရပ်စမ်ျာ်း ကူ်းစက်ပျ ျံ့ န   မှုက ို တာ်းဆ ်းကာကယွ်ရာတွင ်ကညူ သပ်းရန ်အဆ ိုပါ သန  စဉ် 

 ိုပ်သဆာငမ်ှုမျာ်းက ို သင ် ိုကန်ာသင ပ်ါသည်။ 

• သင၏် ကမ်ျာ်းက ို ဆပ် ပာန င သ်ရတ ို   ြေင  ်စကက န   ်20 ခန   ်မကကာခဏ သဆ်းသကကာပါ။ အကယ်၍ 

ဆပ် ပာန င သ်ရတ ို  က ို မရန ိုငပ်ါက၊ အရက် ပနပ်ါသည ်  ကသ်န  စ်ငသ်ဆ်းက ို အသ ို်း ပ ပါ။    

o ဤအ ွနသ်ကာင််းသည် ဗ ဒ ယ ိုက ိုကကည ် ၍ အဆ ိုပါ သငသ်ထာက်ကပူစစည််းသကာင််းမျာ်းက ို မျှသဝပါ။   

• သင၏် မျက ် ို်းမျာ်း၊ န ာသခါင််းန င  ်ပါ်းစပ်တ ိုက ို မသန  ရ် င််းသသာ ကမ်ျာ်း ြေင  ်ထ သတွျံ့  ခင််းမ  သရ ာငရ် ာ်းပါ။ 

• သနမသကာင််းသမူျာ်းန င  ်အန ်းကပ် ထ သတွျံ့  ခင််းမ  သရ ာငရ် ာ်းပါ။ 

• သင၏် သချာင််းဆ ို်း ခင််း သ ို  မဟိုတ် န ာသချ ခင််းက ို တစ်ရ ှူ်း ြေင  ်ကာ၍ ထ ို တစ်ရ ှူ်းက ို အမှု က်ပ ို်းထ သ ို   ပစပ်ါ။ 

တစရ် ှူ်းမရ  ပါက သင  ်ကမ်ျာ်း ြေင မ်ဟိုတဘ်  သင၏် တ သတာငဆ်စက် ို အသ ို်း ပ ပါ။ 

• မကကာခဏ ထ သတွျံ့သည ် အရာဝတထ  မျာ်းန င  ်မျက်န ာ ပငမ်ျာ်းက ို သဆ်းသကကာ၍ ပ ို်းသတပ်ါ။  

•  ူပိုဂ္   မ်ျာ်းန င  ်မ သာ်းစိုမျာ်းအတကွ် CDC စစသ်ဆ်းရနစ်ာရင််းက ို ကကည ပ်ါ။  

  

https://youtu.be/d914EnpU4Fo
https://www.cdc.gov/handwashing/campaign.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/checklist-household-ready.html


7. မည်သည ် သန  ်ရှင််းက ်း ထိုတ ်ိုန်ပစစည််းမျော်း  ို အသံို်း ပြုသင သ်နည််း။ 

ရပ်ရွာအသ ိုင််းအဝ ိုင််းဝငမ်ျာ်းသည် မကကာခဏ ထ သတွျံ့သ  ရ  သည ် မျက်န ာ ပငမ်ျာ်း(ဥပမာအာ်း ြေင ၊် စာ်းပွ မျာ်း၊ 

တ ခါ်း ကက် ိုငဘ်ိုမျာ်း၊ မ ်းခ ိုတ်မျာ်း၊  က်က ိုငမ်ျာ်း၊ စာသရ်းစာ်းပွ မျာ်း၊ အ မ်သာမျာ်း၊ သရပ ိုက်သခါင််းမျာ်း၊ စင မ်ျာ်း) က ို 

မျက်န ာ ပငအ်တကွ် သင သ်တာ်သည ် အ မသ် ို်း သဆ်းသကကာပစစည််းမျာ်းန င  ်EPA-မ တပ် ိုတငထ်ာ်းသည ် 

ပ ို်းသတ်သဆ်းမျာ်း ြေင  ်တ ဆပ်ပါ ညွှနက်ကာ်းချကမ်ျာ်းက ို   ိုက်နာ ျက် ပ ိုမ နသ်ဆ်းသကကာ သန  စ်င ်ခင််း ပ  ိုပ်န ိုငသ်ည်။ 

တ ဆ ပ်မျာ်းတွင ်သန  ရ် င််းသရ်းပစစည််းမျာ်းက ို အသ ို်း ပ ရာတွင ် ကအ် တမ်ျာ်းဝတ်ဆင ်ခင််းန င  ်ထ ိုပစစည််းက ို 

အသ ို်း ပ ချ နအ်တွင ်သ သကာင််းသ သန  ရ်  ရနသ်သချာသစ ခင််းစသည ် သငမ်   ပ  ိုပ်သင သ်ည် 

ကက  တငက်ာကယွ်မှုမျာ်းအပါအဝင ်သန  ရ် င််းသရ်းပစစည််းမျာ်း၏ သဘ်းကင််း၍ ထ သရာက်သသာ အသ ို်း ပ မှုအတွက် 

ညွှနက်ကာ်းချကမ်ျာ်းပါရ  သည်၊ သနာက်ထပ် သတင််းအချက်အ ကမ်ျာ်းအတွက် CDC ၏ပတ်ဝန််းကျငဆ် ိုငရ်ာ 

သဆ်းသကကာသန  စ်င ်ခင််းန င  ်ပ ို်းသတ် ခင််း အကက  ပ ချကမ်ျာ်း က ို ကကည ပ်ါ။  

 

8. အကမ   န် ပည်ကထောငစ်ိုထ ရှ   မျော်း COVID-19   ို  ရှ န ိုငပ်ါသ ော်း။ 

ဟိုတက်  ။ အသမရ ကန ်ပညသ်ထာငစ်ိုရ   အချ  ျံ့အစ တအ်ပ ိုင််းမျာ်းတွင ်COVID-19 သည ် တူစဦ််းမ  တစ်ဦ်းသ ို   

ကူ်းစကပ်ျ ျံ့ န    ျက်ရ  ပါသည်။ COVID-19 ကူ်းစက်န ိုငမ်ှု အနတရာယ်သည ်COVID-19 ရ  သနသူတစဦ််းန င  ်

အန ်းကပ်ထ သတွျံ့သမူျာ်းအတကွ် ပ ိုမ ို မင မ်ာ်းသည်၊ ဥပမာအာ်း ြေင  ်ကျန််းမာသရ်းသစာင သ်ရ ာက်မှု  ိုပ်သာ်းမျာ်း၊ 

သ ို  မဟိုတ ်မ သာ်းစိုဝငမ်ျာ်း။ က်ူးစက်ရနအ်တွက် အနတရာယပ် ိုမျာ်းန ိုငသ်ချရ  သမူျာ်းမ ာ COVID-19 ဆက ်က် 

ကူ်းစကပ်ျ ျံ့ န   သနသည  ်သဒသန င  ်သနထ ိုငသ်မူျာ်း သ ို  မဟိုတ် ထ ိုသဒသမျာ်းသ ို   မကကာသသ်းမ က 

သွာ်းသရာက်ခ  သမူျာ်း ြေစသ်ည်။  

 

9.  ျွန်ိုပ်၏ အကမ   န် ပညက်ထောငစ်ိုအတငွ််းရှ  ခ ီ်းစဉ်  ို ြေျ သ်င ပ်ါသ ော်း။  

ယခိုအချ န၌်၊ အသမရ ကန ်ပညသ်ထာငစ်ိုအတွင််း ခရ ်းစဉ်တစခ်ိုက ို စ စဉ်ရာတွင ်Johns Hopkins University & 

Medicine COVID-19 ကမဘာ  ို်းဆ ိုငရ်ာ  ြေစပ်ွာ်းမှုအသ ခအသနမျာ်း ပသ မပ ို က ို တ ိုငပ်ငသ်ဆွ်းသန်ွးကကည ်ရှုရန ်ECDOH 

မ  အကက  ပ ထာ်းသည။်  က ိုယခ် စမွ််းအာ်းစနစ် ထ ခ ိုက်ထာ်းသမူျာ်းန င  ်သက်ကက ်းရွယ်အ ိုမျာ်းသည် 

အဆ ိုပါသနရာသဒသမျာ်းမ  သရ ာငရ် ာ်းသင သ်ည်။  အ ခာ်းသမူျာ်းမ ာ ကူ်းစကမ်ှုရ  သညဟ်ို 

အတည် ပ ထာ်းသည် သနရာသဒသမျာ်းသ ို   ခရ ်းသွာ်း ာ ခင််း၏ အကျ  ်းသကျ်းဇူ်းမျာ်းန င  ်အနတရာယ် ြေစ်န ိုငသ်ချမျာ်းက ို 

ချ နဆ်ရန ်  ိုအပ်ပါ  မ မ်ည်။ ထ ို  အ ပင၊် ၎င််းသည ် ျင ်မနစ်ွာ သ ပာင််း   ျက်ရ  သည ် အသ ခအသန ြေစ်ရာ အ ခာ်း 

သနရာသဒသမျာ်း ထပ်တ ို်းန ိုငက်ာ အသရအတကွ်မျာ်းမ ာ ည််း အချ နမ်သရွ်း တ ို်းပွာ်း ာန ိုငပ်ါသည။်    

 

10.  ျွန်ိုပ်၏ အကမ   န် ပည်ကထောငစ်ို ပငပ်သ ို   ခ ီ်းစဉ်  ို ြေျ သ်င ပ်ါသ ော်း။  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://coronavirus.jhu.edu/map.html


၎င််းသည်  ျင ်မနစ်ွာ သ ပာင််း   ျကရ်  သည ် အသ ခအသနတစခ်ို ြေစပ်ါသည။်  ကရ်  အချ န၌်၊ CDC မ  "အဆင  ်2" 

သ ို  မဟိုတ ်"အဆင  ်3" ဟို သတ်မ တ်ထာ်းသသာ န ိုငင် မျာ်းမ  ခရ ်းသွာ်း ာသည ်  ပူိုဂ္   မ်ျာ်းက ို 14 ရကအ်ထ  

ECDOH မ  သရာဂါသ ခချ ပ် ြေင  ်ထာ်းရ  သည်။ အသမရ ကန ်ပည်သထာငစ်ို  ပငပ်သ ို   ခရ ်းသွာ်းသရာကထ်ာ်းသည ် 

 ူပိုဂ္   မ်ျာ်း CDC ခရ ်းသွာ်း ာသရ်း သတင််းအချကအ် က် ဝဘဆ် ိုဒ ်က ို 

 တတ်သ ာအ ြေစ်ဆ ို်း မ််းညွှနမ်ှုအတကွ် တ ိုငပ်ငသ်ဆွ်းသန်ွး ကကည ်ရှုသင သ်ည်။ အဆ ိုပါ သနရာသဒသမျာ်းမ  

 ပန ်ာသသာ ခရ ်းသွာ်းမျာ်းမ ာ ၎င််းတ ို   Erie သကာငတ် သ ို    ပန ်ာမပ ်းသနာက် 14 ရကအ်ကကာ သရာဂါသ ခချ ပ် ြေင  ်

ထာ်းရ  ခ ရမည် ြေစသ်ည။်  

 

11. အ ယ၍် မ မ သည် "အဆင  ်2" သ ို  မဟိုတ ်အဆင  ်3 န ိုငင် ံတစ်ခိုသ ို   မက ောကသ်းမီ  သေွာ်းက ော ထ်ော်းပါ  

ဘော ိုပ်သင သ်နည််း။  

အကယ်၍ သငသ်ည ်"အဆင  ်2" သ ို  မဟိုတ "အဆင  ်3" န ိုငင် တစခ်ိုမ   ွနခ်  သည ် 14 ရကအ်တွင််း 

 ပနသ်ရာက ်ာခ   ျှင၊် ECDOH ကူ်းစကသ်ရာဂါရ ို ်း (716) 858-7697 သ ို   ချကခ်ျင််း ြေိုန််းသခေါ်သင ပ်ါသည်။ 

 

12. COVID-19 အတ ွ ် ျွန်ိုပ် အစစ်ကဆ်းခံသင ပ်ါသ ော်း။ 

စစ်သဆ်းမှုဆ ိုငရ်ာ သတင််းအချက်အ ကမ်ျာ်းအတွက် သင၏်ကျန််းမာသရ်းသစာင သ်ရ ာက်မှုပ  ပ ို်းသကူ ို 

ြေိုန််းဆကသ်ပ်းပါ။  ကျန််းမာသရ်းသစာင သ်ရ ာကမ်ှုပ  ပ ို်းသသူည် စစ်သဆ်းမှု  မ််းညွှနခ်ျက်အတကွ်ဤသနရာသ ို   န  ပ်ပါ။   

 

13.  ျွန်ိုပ်တငွ ်COVID-19 က ောဂါ  ခဏောမျော်းရှ ပါ  ဘော ိုပ် ပါမ  ။ 

• ပထမဆ ို်းအသန ြေင ၊် သင၏် သရာဂါ ကခဏာမျာ်းန င  ်မကကာမ က ခရ ်းသွာ်း ာမှုမ တ်တမ််းတစ်ခိုခို သ ို  မဟိုတ် 

သွာ်း ာမှုရ  ထာ်းသူတစ်ဦ်းဦ်းန င  ်အန ်းကပ် ထ သတွျံ့ မှုတ ို  က ို ရ င််း ပရန ်သင၏် ပငမ် သစာင သ်ရ ာကမ်ှု ပ  ပ ို်းသသူ ို   

ြေိုန််းကခေါ်ပါ။  

• ကျန််းမာသရ်း သစာင သ်ရ ာက်မှုက ို မရယမူ  ထ ိုပ  ပ ို်းမှုသပ်းသူထ သ ို   တ ို ရ် ို ြ်ေိုန််းကခေါ်၍ သင၏် အသ ခအသနက ို 

သ ပာ ပပါ။ ၎င််းတ ို  က အ ခာ်းသူမျာ်းက ို သင၏် သရာဂါမထ သတွျံ့သစဘ  မည်သ ို   သစာင သ်ရ ာကမ်ှုရယူရန ်

 မ််းညွှနခ်ျကမ်ျာ်းသပ်းပါ  မ မ်ည်။ 

• သနမသကာင််းသမူျာ်းန င  ်အနီ်း ပ် ထ ကတွျံ့  ခင််းမှ ကရှောငရှ်ော်းပါ။ 

• သနမသကာင််းသည အ်ခါ အ မ်တငွက်နပါ။ 

• သင၏် သချာင််းဆ ို်း ခင််း သ ို  မဟိုတ် န ာသချ ခင််းက ို တစ်ရ ှူ်း ြေင  ် ော၍ ထ ို တစ်ရ ှူ်းက ို အမှု က်ပ ို်းထ သ ို   ပစပ်ါ။ 

တစရ် ှူ်းမရ  ပါက သင  ်ကမ်ျာ်း ြေင မ်ဟိုတဘ်  သင၏် တ သတာငဆ်စက် ို အသ ို်း ပ ပါ။ 

• မကကာခဏ ထ သတွျံ့သည ် အရာဝတထ  မျာ်းန င  ်မျက်န ာ ပငမ်ျာ်းက ို ကဆ်းကက ော၍ ပ ို်းသတပ်ါ။  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
http://www2.erie.gov/health/index.php?q=press/erie-county-public-health-lab-test-novel-coronavirus


  

14. စံိုစမ််းစစ်ကဆ်းမှုခံယ ကန သည ် ပိုဂ္ ြု  ်(PUI) ဆ ိုသည်မှော အဘယန်ည််း။ 

PUI ဆ ိုသညမ် ာ CDC မ  ချမ တ်ထာ်းသည ် တ ကျသသာ စ နှုန််းမျာ်းန င က် ိုကည် မပ ်း သရာဂါအတွက် 

သစာင က်ကည စ်စ်သဆ်းခ သနရသည ် ပိုဂ္   ်တစဦ််း ြေစ်သည်။  

  

15. သ်ီးသန  ်ထော်းရှ  ခင််းနငှ  ်က ောဂါက ခချြုပ်ထော်းရှ  ခင််းတ ို  ၏  ေွာ ခော်းချ မှ်ော ဘောပါ  ။ 

ပထမဦ်းစွာ၊ ကူ်းစကပ်ျ ျံ့ န   တတသ်သာ သရာဂါက ို ကူ်းစကပ်ျ ျံ့ န   မှု ကန  သ်တ်ရန ်ချမ တ်ထာ်းသည ်အတကွ် 

သ ်းသန  ထ်ာ်းရ   ခင််းန င  ်သရာဂါသ ခချ ပ်ထာ်းရ   ခင််းတ ို  မ ာ အ ာ်းတူသည။်  ခာ်းနာ်းချကမ်ျာ်းမ ာ 

သအာက်ပါအတ ိုင််း ြေစ်သည။် 

သ်ီးသန  ်ထော်းရှ  ခင််း က ောဂါက ခချြုပ်ထော်းရှ  ခင််း 

သရာဂါမရ  သူ  

သူမျာ်းထ မ  ကူ်းစက်ပျ ျံ့ န   တတသ်သာ 

သရာဂါတစ်ခိုရ  သူ သနမသကာင််းသူမျာ်းက ို 

သ ်းသန  ထ်ာ်းရ  ရန ်

ကူ်းစကပ်ျ ျံ့ န   တတသ်သာ သရာဂါတစခ်ိုသ ို   

ထ သတွျံ့သကာင််း ထ သတွျံ့ ခ  န ိုငသ်ည ် 

သနသကာင််း သူမျာ်း၏ သွာ်း ာ ှုပ်ရ ာ်းမှုက ို 

သ ်းသန  ခ်ွ  ခာ်း၍ ကန  သ်တ်ရန ်

အချ  ျံ့သသာ သရာဂါမျာ်း ကူ်းစက်ပျ ျံ့ န   က ို 

ရပ်တန  ြ်ေ ို   ကူည ရန ်သနမသကာင််းသူမျာ်း၏ 

သွာ်း ာ ှုပ်ရ ာ်းမှုက ို ကန  သ်တ်သည် 

၎င််းတ ို   သနမသကာင််း ြေစ် ာ ခင််း ရ  မရ   

သစာင က်ကည စ်စ်သဆ်းပါ 

ဥပမာအာ်း ြေင -် ကူ်းစကပ်ျ ျံ့ န   သည ် 

တ ဘ သရာဂါ (TB) ရ  သူ  ူနာမျာ်းအတကွ် 

သ ်းသန  ထ်ာ်းရ   ခင််း 

ထ ိုသမူျာ်းသည် သရာဂါတစ်ခိုသ ို   

ထ သတွျံ့  ခင််းရ  သနန ိုငမ်ပ ်း ၎င််းက ို မသ  ခင််း 

သ ို  မဟိုတ် သရာဂါရ  သနန ိုငမ်ပ ်း 

သရာဂါ ကခဏာမျာ်း 

မ ပသ ခင််းတ ို   ြေစ်န ိုငသ်ည် 

"တက ိုယ်တည််း သ ်းသန  ထ်ာ်းရ   ခင််း" သ ို  မဟိုတ ်"တက ိုယတ်ည််း သရာဂါသ ခချ ပ်ထာ်းရ   ခင််း" 

ဟူ၍ မရ  ပါ။  အဆ ိုပါ နည််းဗျှူဟာမျာ်းက ို Erie သကာငတ်  ကျန််းမာသရ်းဦ်းစ ်းဌာနမ  ချမ တ်၍ 

 ပဌာန််းထာ်းသည။် 

ရင််း မစ်- hhs.gov 

  

16.  ECDOH   အချင််းချင််း  င််း ေွာကအောငက်နထ ိုင ်ခင််းဆ ိုင ်ော အက  ံပြုချ မ်ျော်းမှော အဘယန်ည််း။ 

https://www.hhs.gov/answers/public-health-and-safety/what-is-the-difference-between-isolation-and-quarantine/index.html


A. CDC  မ််းညွှနခ်ျက်မျာ်းက ို အသ ခခ  ျက၊် ECDOH မ  

•  ူအသယာက် 250 န င အ်ထက်ပွ မျာ်းအာ်း  ို်းက ို ြေျကသ် မ််းရန ် ပင််းထနစ်ွာ အကက  ပ ထာ်းသည။်  

•  ူအသယာက် 50 န င အ်ထကရ်   ပွ  သ ို  မဟိုတ် သနရာတစခ်ိုခိုက ို သွာ်းသရာက် ခင််းမ ပ ရန ် ူအမျာ်း 

အသ ်းအနက်ထာ်း၍ ထည သ်ငွ််းစဉ််းစာ်းရန၊် အထ်ူးသ ြေင  ်Erie သကာငတ်  ပငပ်မ  မူျာ်းပါဝငပ်ါက၊ အသက် 

60 အထက်ရ  သူအာ်း  ို်းန င  ်နာတာရ ည ်သဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာ အသ ခအသနမျာ်းရ  သအူမျာ်းက ို အဆ ိုပါပွ မျာ်းသ ို 

မသွာ်းသရာကရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  မ   ပင််းထန်စွော အကက  ပ   ိုပါသည်။ 

• ကာ -  ာမည ်ရက်သတတ ပတ် 2 ပတ်အကကာ၊   ိုအပ်သ  ို  ပန ်ညသ် ို်းသပ်မည။် 

  

17. ထပ်ကဆောင််းသတင််းအချ အ်  မ်ျော်း  ို မည်သည ်ကန ောတငွ ်ရှောကြွေန ိုငသ်နည််း။ 

COVID-19 န င  ်အ ခာ်း အမျာ်း ပညသ်ူ ကျန််းမာသရ်း သတင််းသခါင််းစဉ်မျာ်းန င ပ်တ်သက်၍ 

သတင််းအချကအ် ကမ်ျာ်းရ ာသြေွရာတွင ်ယ ိုကကညစ် တခ်ျရသသာ၊ အချက်အ က်က ိုအသ ခခ သည ် ရင််း မစမ်ျာ်းက ို 

အသ ို်း ပ ပါ။ သအာကပ်ါဆ ို ်မ်ျာ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   အကက  ပ ပါသည်။ 

• ECDOH COVID-19 ဝဘဆ် ိုဒ ်(erie.gov/covid19) 

• ECDOH သတင််းထိုတ် ပနခ်ျက်မျာ်း   

• CDC COVID-19 ဝဘဆ် ိုဒ ်

• NYSDOH COVID-19 ဝဘဆ် ိုဒ ် 

• NYSDOH COVID-19 တ ိုကရ် ိုက်ြေိုန််း  ိုင််း- 1-888-364-3065 

• WHO COVID-19 ဝဘဆ် ိုဒ ်

• အသမရ ကန ်ပညသ်ထာငစ်ို အစာ်းအစာန င သ်ဆ်းဝါ်းစ မ ခန  ခ်ွ မှု (FDA) COVID-19 ဝဘဆ် ိုဒ ်

  

http://www2.erie.gov/health/index.php?q=coronavirus
http://www2.erie.gov/health/index.php?q=coronavirus
http://www2.erie.gov/health/index.php?q=press-releases
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/coronavirus/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-issues/novel-coronavirus-covid-19


စာမျက်န ာ 2 

 

COVID-19 ဆ ိုသညမ် ာ တရိုတ်န ိုငင် တွင ်ပထမဆ ို်း သြောထ်ိုတ်သတွျံ့ ရ  မပ ်း ယခိုအချ န၌် ကမဘာအန    

ကူ်းစကပ်ျ ျံ့ န    ျက်ရ  သည  ်အသကရ် ှူ မ််းသကကာင််းတွင််းရ   ဗ ိုင််းရပ်စသ်စတ်စမ်ျ  ်းသကကာင  ် ြေစပ်ွာ်းသည ် 

သရာဂါ ြေစ်သည်။  ဤသရာဂါသည် အြေျာ်းတက် ခင််း၊ သချာင််းဆ ို်း ခင််းန င  ်အသက်ရ ှူကျပ် ခင််းတ ို   ြေစ်ပွာ်းန ိုငသ်ည်။ 

န ိုငင် တကာ၌ တ ို်းပွာ်း ျကရ်  သည ် န ိုငင် အသရအတကွ်မျာ်းတွင ်သရာဂါရ  သကကာင််း အတည် ပ ထာ်းသည ် အသ ခအသန 

သထာငသ်ပါင််းမျာ်းစွာရ  သနမပ ်း ထ ိုဗ ိုင််းရပ်စသ်ည် ယခိုအချ နတ်ွင ်အသမရ ကန ်ပညသ်ထာငစ်ိုထ ၌ 

ကူ်းစကပ်ျ ျံ့ န    ျက်ရ  သနပါသည်။ ဤဗ ိုင််းရပ်စအ်သကကာင််း သနာက်ထပ် သ   ာရန ်ဆက ်က် ိုပ်သဆာင ်ျက်ရ  သည ် 

စ ိုစမ််းစစ်သဆ်းမှုမျာ်းရ  ပါသည်။ 

သရာဂါ ကခဏာမျာ်းက ို ခ စာ်းသနရသူမျာ်းန င  ်စ ို်းရ မရ်သည ် သနရာသဒသမျာ်း သ ို  မဟိုတ ်အဆ ိုပါ သနရာသဒသမျာ်းသ ို   

သွာ်းသရာက်ထာ်းသတူစ်ဦ်းန င  ်ထ သတွျံ့ မှုရ  ထာ်းသူမျာ်းသည်၊ ၎င််းတ ို  ၏ ကျန််းမာသရ်း သစာင သ်ရ ာကမ်ှု ပ  ပ ို်းသူထ သ ို   

 ူက ိုယ်တ ိုင ်ကိုသမှု မ ယ မီ တ ို ရ် ို ြ်ေိုန််းကခေါ် သင ပ်ါသည်။ 

၎င််းသည်  ျင ်မနစ်ွာ  ြေစ်သပေါ် ျက်ရ  သည ် သပေါ်သပါက ်ာသသာ 

အသ ခအသနတစခ်ို ြေစသ်ည။် အပ်ဒ တ်မျာ်းအတကွ် CDC ၏ ဆန််းသစ်သသာ က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် 

ဝဘစ်ာမျကန် ာ န င  ်NYSDOH COVID-19 ဝဘဆ် ိုဒ ်တ ို  က ို ပ ိုမ န ်စစသ်ဆ်းပါ။ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/locations-confirmed-cases.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/coronavirus/

